
អ្នកមិនែមនមានែតមា្ន ក់ឯងេន‌ះ
េទេ�ក� �ងដំេណើរការេនះ។ ៃដគូ

របស់្រក �ម្រគ�សារន‌ន‌ពីគេ្រមាង 
ENRICH-LAC គឺេ�ទីេនះ េដើម្ីប
ជួយ និងគំា្រទដល់អ្នកក� �ងការ

បេង្ក ើតអន‌គតដ៏កាន់ែតល្អ មួយ
ស្រមាប់កូនរបស់អ្នក។

ទាក់ទងមកកាន់េយើងខ� � ំតាមរយៈ

គេ្រមាង ENRICH-LAC គឺជ‌ការសហការរវ‌ង៖

ឯកសារធនធានេនះគឺបានគាំ្រទេដ‌យរដ្ឋបាលធនធាន និងេសវ‌កម្មែផ្នកសុខ
ភាព (HRSA) ៃន្រកសួងេសវ‌កម្មែផ្នកសុខភាព និងមនុស្សជ‌តិ (HHS) របស់សហ
រដ្ឋឣ‍េមរ �ក ែដលជ‌ែផ្នកមួយៃនការផ្ដល់ទឹក្របាក់សរុបចំនួន $1,000,000 េដ‌យ
មិនមានទទួលជំនួយែផ្នក្របាក់កាសអ្វ ីទាងំអស់ពី្របភពមិនែមនរដ‌្ឋ ភិបាល។ 

ខ្ល ឹមសារទាងំឡ‍យគឺជ‌របស់អ្នកនិពន្ធទាងំឡ‍យ េហើយមិនែមនចាំបាច់ជ‌តំណ‌ង
លក្ខណៈផ� �វការ ឬក៏មិនែមនចាំបាច់ជ‌ការយល់្រពមទាងំ្រស �ងពី HRSA ឬ HHS ឬ
ក៏រដ‌្ឋ ភិបាលសហរដ្ឋឣ‍េមរ �កេន‌ះេទ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមចូលេ�កាន់

េគហទំព័រ HRSA.gov។

គេ្រមាងការេឆ្ល ើយតបេ�នឹងត្រម�វការេពល
េ�តូចៗ េដើម្បីឱ្យទារក និងកុមារមានសុខ
ភាពល្អ  របស់េខានធី Los Angeles 
(Early Needs Response for Infant and 
Child Health - Los Angeles County)

ការ្រត�តពិនិត្យែផ្នកការលូតលាស់

េតើការ្រត�តពិនិត្យគឺជ‌អ្វ ?ី
ការ្រត�តពិនិត្យែផ្នកការលូតលាស ់
(developmental screening) គឺជ‌វ �ធីមួយ
ក� �ងការពិនិត្យេមើលថ‌កូនរបស់អ្នកកពំុង
ធំធាត់ ែស្វ ងយល់ និងលូតលាសក់� �ងរេបៀប
ណ‌។ អ្នកឣ‍ចពិភាក�ជ‌មួយនឹង្រគ�េពទ្យ
របស់កូនអ្នកអំពីការទទួលេធ្វ ើការ្រត�ត
ពិនិត្យេដ‌យមិនគិតៃថ្ល។ ជ‌ញឹកញ‌ប់ ពួក
េគេ្របើ្របាស់ឯកសារេផ្សងៗដូចជ‌ឯកសារ 
Ages and Stages Questionnaire (ASQ) 
(ប�្ជ ីសំណួរស្ទ ង់មតិអំពឣី‍យុ និងដំណ‌ក់
កាលលូតលាស)់ េហើយនិងឯកសារ Survey 
of Well-being of Young Children 
(SWYC) (ការស្ទ ង់មតិអំពីសខុុមាលភាព
របស់កុមារតូចៗ)។

ការ្រត�តពិនិត្យន‌ន‌ជួយ្រគ�េពទ្យឱ្យបាន
ដឹងថ‌កូនរបស់អ្នកកំពុងផ‌្ល ស់ប� �រ និងលូត
លាស់ក� �ងរេបៀបណ‌។ ពួកេគក៏ឣ‍ចជួយ
ែស្វ ងរកចំណុចបង្កការ្រព�យបារម្ភណ‌មួយ
អំពីរេបៀបែដលកូនរបស់អ្នកគិត េធ្វ ើ
ចលន‌ និយ‌យ ឬ្របកាន់ឣ‍កប្បកិ រ �យ‌
ផងែដរ។

ទីកែន្លងទទួលេធ្វ ើការ្រត�តពិនិត្យ
អ្នកឣ‍ចទទួលេធ្វ ើការ្រត�តពនិិត្យេដ‌យ
មិនគិតៃថ្លេ�តាមការ �យ‌ល័យរបស់្រគ�
េពទ្យកូនអ្នក។
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ជំន‌ញន‌ន‌ដូចជ‌ការេ្រកាក
អង� �យ និងការេដើរជំហានទីមួយ
គឺេ�ថ‌្រពឹត្ត ិការណ៍សំខាន់ៗ
ចំេពាះការលូតលាស់ (develop-
mental milestones)។ ចូរេស្ក ន
កូដ QR េនះ េដើម្បីែស្វ ងយល់
បែន្ថមអំពី្រពឹត្ត ិការណ៍សំខាន់ៗ
ចំេពាះការលូតលាស់។

្រពឹត្ត ិការណ៍សំខាន់ៗចំេពាះការលូតលាស់

ចូរេស្ក នកូដ QR េនះ េដើម្បីែស្វ ង
យល់បែន្ថមអំពីកម្ម វ �ធី Early 
Start (កម្ម វ �ធីផ្ដល់ជំនួយែផ្នក
ការទប់សា្ក ត់មិនឱ្យមានប�្ហ
ទាក់ទងេ�នឹងការលូតលាស)់
េផ្សងៗស្រមាប់ទារក និងកុមារ
តូចៗ។

កម្ម វ �ធី EARLY START េផ្សងៗ

ចូរេស្ក នកូដ QR េនះ េដើម្បីទទួល
បានធនធានេផ្សងៗក� �ងការ
ជួយេឆ្ល ើយនឹងសំណួរន‌ន‌ ែស្វ ង
រកដំបូន‌្ម ននិងដំេណ‌ះ្រសាយ 
េហើយនិងេ្រត�មខ� �នេដ‌យសកម្ម
ទាក់ទងេ�នឹងសុខភាពផ� � វ
កាយនិងែផ្នកឣ‍កប្បកិ រ �យ‌ 
ទំន‌ក់ទំនងក� �ងសង្គម ការេរៀន
សូ្រត និងសុខុមាលភាពរបស់
កូនអ្នក។

កម្ម វ �ធី EARLY LEARNERS របស់បណ‌្ណ ល័យ
េ�ក� �ងេខានធី LA

ធនធានេផ្សងៗែផ្នកការលូតលាស់
ន‌េពលកុមារភាព

ៃដគូរបស់្រក �ម្រគ�សារន‌ន‌ (Family 
Partners) ពីគេ្រមាង ENRICH-LAC 
គឺេ�ទីេនះ េដើម្បីជួយ និងគា្ំរទដល់
អ្នក ខណៈែដលអ្នកែថទាសំុខភាព
របស់កូនអ្នក។

អំពីេសវ‌កម្មេផ្សងៗពីគេ្រមាង ENRICH-
LAC 
គេ្រមាង ENRICH-LAC គឺេ�ទីេនះ េដើម្បីជួយ
ដល់្រក �ម្រគ�សារ និងអ្នកផ្ដល់ការែថទានំ‌ន‌
របស់កុមារែដលមានត្រម�វការេផ្សងៗែផ្នកការ
លូតលាស់ ការអប់រ� និងការែថទាសំុខភាពជ‌
លក្ខណៈពិេសស។ ៃដគូរបស់្រក �ម្រគ�សារន‌ន‌
គឺេ�ទីេនះ េដើម្បីន‌ំផ� �វដល់អ្នកឆ្លងកាត់
ដំេណើរការេនះ។

រេបៀបែដលៃដគូរបស់្រក �ម្រគ�សារន‌ន‌ពី
គេ្រមាង ENRICH-LAC ឣ‍ចជួយបាន

សា្គ ល់អំពីត្រម�វការេផ្សងៗ
េយើងខ� � ំឣ‍ចជួយអ្នកក� �ងការែស្វ ងរក និង
ទទួលបានេសវ‌កម្មេផ្សងៗ េដើម្បីគាំ្រទដល់
ត្រម�វការន‌ន‌ែផ្នកការលូតលាស់ និងការ
អប់រ�របស់កូនអ្នក។

ការផ្ដល់ជំេនឿចិត្ត និងការគា្ំរទមតិ
េយើងខ� � ំឣ‍ចជួយអ្នកឱ្យមានទំនុកចិត្តកាន់ 
ែតេ្រចើន និងជួយអ្នកឱ្យែស្វ ងយលអ់ំពរីេបៀប
បេ�្ច ញមតិចំេពាះត្រម�វការន‌ន‌របស់កូន 
និង្រក �ម្រគ�សាររបស់អ្នក ផងែដរ។

ជំហានទី 1៖ ការ្រត�ត
ពិនិត្យែផ្នកការលូតលាស់
ចាប់េផ្ដើមដំេណើរៃនការលូត
លាស់របស់កូនអ្នកេដ‌យការ
្រត�តពិនិត្យេ�ការ �យ‌ល័យ
របស់្រគ�េពទ្យពួកេគ។ ការ
េធ្វ ើែបបេនះនឹងជួយេធ្វ ើឱ្យ
្របាកដថ‌កូនរបស់អ្នក
ទទួលជំនួយែដល្រតឹម្រត�វ
បានឆាប់រហ័ស។

ជំហានទី 2៖ ភា្ជ ប់ទំន‌ក់ទំនង
េ�កាន់េសវ‌កម្មេផ្សងៗ
ៃដគូរបស់្រក �ម្រគ�សារន‌ន‌
របស់េយើងខ� � ំឣ‍ចជួយអ្នក
ក� �ងការែស្វ ងរកេសវ‌កម្មជំនួយ
ែដល្រតឹម្រត�វស្រមាប់កូនរបស់
អ្នកបាន។

ជំហានទី 3៖ ចាត់តាងំ និង
សេ្រមចេគាលេ�េផ្សងៗ
េយើងខ� � ំនឹងសហការជ‌មួយ
នឹងអ្នក េដើម្ីបចាត់តាំងេគាល
េ�េផ្សងៗស្រមាប់សុខភាព 
ឣ‍កប្បកិរ �យ‌ ការអប់រ� និង
ចំណុចេផ្សងេទៀតរបស់កូន
អ្នក។ ពួកេយើងឣ‍ចតាមដ‌ន
ការឈានេ�មុខ និងអបអរ
ចំេពាះភាពេជ‌គជ័យន‌ន‌
បានជ‌មួយគា្ន ។

េស្ក នកូដេនះ

េស្ក នកូដេនះ

េស្ក នកូដេនះ

(កម្ម វ �ធី Early Learners គឺជ‌កម្ម វ �ធីេ�តាមបណ‌្ណ ល័យ
ស្រមាប់កុមារតូចៗែដលចង់ចាប់េផ្ដើមេរៀនសូ្រត។)
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